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Allergologe München - Ihr Spezialist Dr. Benotmane
Ein gesunder erholsamer Schlaf ist ein menschliches Grundbedürfnis, ebenso wie unbeschwert zu Essen und zu Trinken. Ist der Schlaf gestört und man erwacht müde und abgeschlagen oder das Essen bereitete einem Bauchschmerzen und Unwohlsein, dann sind das einschneidende Einschränkungen der Lebensqualität und der Lebensfreude für den Betroffenen. 
Wir bieten die gezielten innovativen Diagnoseverfahren und Behandlungsmöglichkeiten und verfügen über die nötige langjährige Erfahrung auf unseren Fachgebieten, um Ihre Lebensqualität wieder anhaltend zu verbessern.
Wir freuen uns, Sie in unserer Praxis persönlich zu begrüßen.
  
Wir entwickeln ein auf Ihre individuellen Bedürfnisse abgestimmtes Diagnose- und Behandlungskonzept.
Mein Team und ich, wir kümmern uns in angenehmer und freundlicher Atmosphäre um Ihre speziellen Bedürfnisse. Im ausführlichen Gespräch mit Ihnen werden alle Ihre Fragen geklärt. Wir besprechen mit Ihnen die Möglichkeiten der von uns angebotenen innovativen Diagnoseverfahren. Auf der Basis einer zielgerichteten Diagnose kann ein auf Sie maßgeschneidertes Behandlungskonzept erstellt werden.



Dr. INESSM Oran B. Kada Benotmane
Allergologe – Schlafmediziner - Ernährungsmediziner - Umweltmediziner
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Tabellarischer Lebenslauf

	2019	Zertifikat Psychosomatische Grundversorgung
	2018	Zusatzbezeichnung Ernährungsmediziner
	2016	Zertifizierter Anwender für ästhetische BTX-Therapie und ästhetische Injektionsverfahren Filler
	seit 2014	Praxisinhaber DIAGNOSEPRAXIS
	2012 - 2014	Leiter der Abteilungen Allergologie und Schlafmedizin der Diagnoseklinik München
	2013 - 2016	Leiter des Schlaflabores der Arabellaklinik München
	2012 - 2021	Leiter des Schlaflabores der SeegartenKlinik Heidelberg
	2004 – 2012	Leiter des Schlafmedizinische Zentrums und der Abteilung Allergologie an der Rhein-Jura-Klink Bad Säckingen
	2005 – 2011	Leiter des Schlaflabores im Krankenhaus Ruhpolding
	1997 – 2004	Leiter des Schlaflabores in der Alpenklinik Inzell





Mitgliedschaften

	Mitglied in folgenden Fachverbänden:	 
	DGEM	Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin
	DGSM	Deutsche Gesellschaft für Schlafforschung und Schlafmedizin
	ESRS	European Sleep Research Society
	DNG	Deutsche Narkolepsie Gesellschaft
	DGBT	Deutsche Gesellschaft für Ästhetische BTX-Therapie
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Behandlungsspektrum
Allergie
Im Fall einer Allergie werden an sich harmlose Stoffe vom Immunsystem als Bedrohung eingestuft und in einer überschießenden Reaktion bekämpft. Der Körper bildet Antikörper (Immunglobuline –IgE), das sind spezielle Proteine, die sich an die Allergene binden und diese aus dem Körper entfernen (Allergie Labor direkt in der Praxis)...


Schlafapnoe/Schnarchen
Die auffälligste Schlafstörung ist das Schnarchen und wird meistens zuerst vom Bettpartner „diagnostiziert“. Schnarchen stört nicht nur den Partner, sondern macht den Betroffenen krank! Es kommt zum zeitweiligen Atemstillstand und damit zu einer Sauerstoffunterversorgung des Gehirns.
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Kontakt
Dr. INESSM Oran B. Kada Benotmane
Schumannstraße 3 | 1. OG
 81679 München
Telefon: 089 9233 4545
 Fax: 089 9233 4547
 E-Mail: diagnose-klinik@web.de
Wir sprechen französisch - Nous parlons français !
Öffnungszeiten
	Montag 	08.00 - 13.00 Uhr
	Dienstag	08.00 - 13.00 Uhr
	Mittwoch	08.00 - 18.00 Uhr
	Donnerstag   	08.00 - 18.00 Uhr
	Freitag 	08.00 - 13.30 Uhr
	nur nach Vereinbarung
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Kontakt- und Terminanfrage









 Datenschutz*Ich stimme zu, dass meine Angaben aus dem Kontaktformular zur Beantwortung meiner Anfrage erhoben und verarbeitet werden. Wenn von Ihnen gewünscht, werden die Daten nach abgeschlossener Bearbeitung Ihrer Anfrage gelöscht. Hinweis: Sie können Ihre Einwilligung jederzeit für die Zukunft per E-Mail widerrufen. Detaillierte Informationen zum Umgang mit Nutzerdaten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.






Bitte dieses Feld NICHT ausfüllen!
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